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El Centre Cívic El Coll – La Bruguera és un espai de troba-
da i de difusió, obert a totes les manifestacions socials i cul-
turals. Hi trobareu tallers, actuacions musicals, exposicions, 
xerrades i activitats festives, entre d’altres. Al Centre Cívic 
s’aixopluguen moltes entitats i col·lectius del barri que desen-
volupen les seves activitats socioculturals. Podeu sol·licitar la 
cessió d’espais per a realitzar-hi les vostres.

PROJECTE RECUPERACIÓ DE LA MEMÒRIA
DE L’ANTIGA EDITORIAL     

El centre cívic ocupa un dels edificis de l’antiga Bruguera. 
Aquesta editorial va néixer al Coll i va tenir amb el barri una 
relació molt estreta durant els seus anys de vida (1912 – 1986).

Si vols venir al centre cívic i conèixer les seves instal·lacions i 
el que es feia quan formava part de la Bruguera, així com co-
nèixer els altres edificis del barri que també hi van formar part, 
truca’ns o escriu-nos un correu.
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CALENDARI                          

GENER                  			       

Dilluns 13 17h Intercanvi de joguines (Casal Infantil)

Dijous 16 17h Torneig d’escacs (Casal de Joves)

Dissabte 18 11.30h Visita guiada i taller amb Jaume Montserrat

Dilluns 20 Inici de tallers culturals al Centre Cívic

Dijous 23 17h Malson a la cuina vol.3 (Casal de Joves)

Dissabte 25 10h Celebrem els 10 anys de l’Aula Ambiental Bosc Turull

Dimarts 28 17h K-Pop Lovers! (Casal de Joves)

Dijous 30 17.30h Fes front a l’estrès: no deixis que els estudis et 
desbordin (Casal de Joves)

Dijous 30 12h Visita guiada al Caixaforum: “Els mons d’Alícia” 
(Gent Gran)

Divendres 31 18 h Crea, grava i mescla

FEBRER                  			       

Del 3 al 7 17h 3r Campionat de rummikub (Gent Gran)

Del 5 al 27 Horari d’obertura Exposició col·lectiva “ Microrelats il·lustrats”

Dimecres 5 18.30h Inauguració i taller d’il·lustració “Microrelats il·lustrats”

Divendres 7 19h Jam Session debut (Casal de Joves)

Del 10 al 28 17h Construïm la Titota (Casal de Joves)

Dijous 13 12h Visita guiada al CCCB: “Amazònies. El futur ancestral”

Divendres 14 20h Concert: “Flamencos y otras aves migratorias” 
amb Maktub Project

Divendres 14 18 h Crea, grava i mescla

17,21,24 i 28 17h I tu de què vas? (Casal Infantil)

20 feb-28 mar Horari d’obertura Exposició: sigues tu, la diversitat ens enriqueix

Dijous 20 17h Xerrada sobre el document de voluntats anticipades

Dijous 20 18.30h Presentació del documental sobre Josep Escobar

Divendres 21 18 h Crea, grava i mescla

Dijous 27 17h Dijous Gran (Gent Gran)

MARÇ                  			       

Dissabte 1 A partir de les 11h Festa de Carnaval

6 mar-6 abr Horari d’obertura Exposició col·lectiva: “Gatzara!”

Dijous 6 18.30h aDona’t: Inauguració exposició “Mares, àvies, 
germanes i amigues” 

Dijous 6 19h Inauguració del Cicle aDONA’t i de l’exposició 
col·lectiva  “Gatzara!”

Divendres 7 17h Fem cartells pel 8M

Diumenge 9 12h aDona’t: Concert amb Tori Sparks i Collçotada Popular 

Dilluns 10 17.30h aDona’t: Taller “Podem educar la sexualitat amb 
més plaer i menys por?” (Casal Infantil)

Dimarts 11 18.30h aDona’t: Xerrada/Taller “El plaer i el gaudi més 
enllà de la menopausa”

Dime. 12 i 19 17h Taller de customització de samarretes

Dijous 13 20h Concert: Yaíma Orozco

Divendres 14 17h Pull Up! Vol.3

Dimecres 19 18.30h aDona’t: Visita guiada i trobada amb les artistes 
de l’exposició “Gatzara!”

Dijous 20 16h Visita guiada al Mnac: “Els espais de reserva: el 
museu mai vist” (Gent Gran)

Dijous 20 18.30h aDona’t: Taller de Voguing Dance

Divendres 21 19h Jam Session debut II (Casal de Joves)

Divendres 28 19h Concert: “Playlist” amb Aupa Strings

Divendres 28 17.30h Sortida al Museu de la Xocolada (Casal de Joves)

Dilluns 31 18.30 Masterclass de Shuffle Showcase “TSL”

ABRIL                  			       

Dimarts 1 18.30 Masterclass de Shuffle Showcase “TSL”

Dimecres 2 18.30 Masterclass de Shuffle Showcase “TSL”

Divendres 10 20h Teatre: “Gracias por todo” amb La Impuntual
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TALLERS CULTURALS                                                                                                                                        
               

Els tallers comencen a partir del 20 de gener. Les inscripcions 
són a partir del 9 de desembre, de dilluns a divendres de 10 a 
14h i de 16 a 21.30h. El pagament es pot fer en efectiu, amb 
targeta o online a través del web:
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elcoll
o a l’aplicació de cursos https://ccelcoll.inscripcionscc.com
Preus públics pendents d’aprovació en Junta de Govern.

IOGA MATINS
Dijous, de 10 a 11.30h
Del 23 de gener al 27 de març
Preu: 59,35€ 
Gràcies a la pràctica del hatha 
ioga, aprendrem a relaxar-nos 
i revitalitzar-nos, tot carregant 
el cos d’energia. 
Professora: Delphine Fauvet

IOGA TARDES
Dilluns, de 18.30 a 20h 
Del 20 de gener al 24 de març
Preu: 59,35€ 
Gràcies a la pràctica del hatha 
ioga, aprendrem a relaxar-nos 
i revitalitzar-nos, tot carregant 
el cos d’energia. 
Professora: Delphine Fauvet

PILATES
Dilluns, de 20.15 a 21.45h 
Del 20 de gener al 24 de març
Preu: 59,35€ 

El Pilates millora el teu estat 
integral, mitjançant un reperto-
ri d’exercicis fluids, precisos i 
eficaços que fusionen la força 
muscular i el control mental. 
Professora: Valentina Medel

TAI-TXI-TXUAN I TXI-KUNG
Dimarts, de 19 a 20.30h 
Del 21 de gener al 25 de març
Preu: 59,35€ 
Amb exercicis respiratoris, es-
tiraments, auto-massatge i me-
ditacions aconseguirem que 
l’energia circuli, afavorint la sa-
lut, la consciència i la vitalitat. 
Professora: Gemma Ordoñez

INICIA’T AL RUNNING 
Dimecres, de 18 a 19.30h
Del 22 de gener al 26 de març
Preu: 59,35€ 
Una oportunitat única per a 
iniciar-nos al running de forma 
segura i progressiva. Gràcies 
a l’acompanyament del tècnic 
en educació física i entrenador 
professional, sortirem a cór-
rer als diferents parcs i espais 
verds del barri. Perd la por al 
running i posa’t en forma!
Professor: Arnau Canet

SALUT I BENESTAR

ZUMBA  
Dimarts, de 20.30 a 21.30h
Del 21 de gener al 25 de març
Preu: 39,57€
Vine a gaudir d’aquesta nova 
forma de practicar esport tot 
combinant exercicis de tonifica-
ció amb passos de balls llatins. 
Professora: Laura Gómez

EXPRESSIÓ I MOVIMENT
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INICIACIÓ AL DIBUIX I 
L’AQUAREL·LA
Dijous, de 10.30 a 12h
Del 30 de gener al 27 de març
Preu: 53,42€
Aprèn a dibuixar des de zero 
i descobreix la tècnica de 
l’aquarel·la amb exercicis que 
despertaran la teva creativitat. 
Professor: Jaume Montserrat

INICIACIÓ A                             
LA IL·LUSTRACIÓ
Dilluns, de 18.30 a 20h
Del 10 de febrer al 24 de març
Preu: 41,55€  
Una oportunitat per a ini-
ciar-nos en el món de la il·
lustració. En aquest taller, 
descobrirem el treball d’il·
lustradors/es actuals i ex-
plorarem algunes tècniques i 
recursos per introduir-nos de 
forma pràctica i divertida, en 
aquest univers fascinant.
Professora: Alba Prado

CREATIVITAT

MÚSICA EN FAMÍLIA 
Dijous, de 17 a 18h
Del 6 de febrer al 27 de març
Preu: 44,72€
Gaudirem de temps de qualitat 
en família on la música es con-
vertirà en el llenguatge comú per 
als més petits. Joc, sons, instru-
ments, ritmes i cançons seran el 
vehicle per a aprendre a treballar 

TALLERS EN FAMÍLIA

l’escolta, la paraula, l’audició i 
l’atenció i enfortir el vincle amb 
les famílies.
Per a infants de 0 a 3 anys
Musicoterapeuta: Bárbara McGill

CUINA VIETNAMITA – NOU!
Dimecres 12 de març
de 19 a 21.30h
Preu: 9,89 € (amb suplement)
Ens n’anem de viatge gastro-
nòmic al Vietnam per descobrir 
tot un món de sabors delicats 
amb un toc d’espècies i moltes 
herbes fresques. Farem un brou 
reconfortant de vedella i fideus 
(Phò), aprendrem a elaborar els 

GASTRONOMIA

famosos rotllets cruixents Nem 
rán i per als més llaminers, unes 
postres sorprenents amb coco i 
plàtan (Chè chuôi).
Professora: Agnès Dapère

CONVERSA EN ANGLÈS – 
NOU!
Dimecres, de 11 a 12.30h
Del 5 de febrer al 26 de març
Preu: 47,49€
Perd la vergonya a parlar en 
anglès i practica els teus conei-

RECURSOS

xements amb aquest taller de 
conversa de la mà d’en Vincent, 
professor nadiu de Londres. En 
un ambient amable i relaxat, 
avançarem pas a pas, recol-
zant-nos i divertint-nos. Nivell 
iniciació – mig.  
Professor: Vincent Bottomley
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Inspirant-nos en l’obra dels ar-
tistes que formen part de l’ex-
posició “Micro relats il·lustrats”, 
aprendrem a il·lustrar dos contes 
tot experimentant amb diverses 
tècniques i llenguatges artístics. 
Taller obert a tots els nivells a 
càrrec de Luis Rodrigo Anaya. 

EXPOSICIÓ COL·LECTIVA 
“GATZARA!”
Del 6 de març al 6 d’abril
Inauguració: Dijous 6 de març 
a les 19h
Una mostra pensada per trencar 
estereotips i expandir les idees 
que tenim sobre el plaer i el gau-
di des d’una mirada lliure, femi-
nista i interseccional.
(Per a més informació consulta 
el cicle d’activitats aDona’t)

VISITA GUIADA I TROBADA 
AMB LES ARTISTES DE 
“GATZARA!”
Dimecres 19 de març a les 
18.30h
Les artistes que formen part de 
l’exposició “Gatzara!” ens parla-
ran de les seves obres i de tots 
aquells temes que envolten el ci-
cle aDona’t d’enguany. Una bona 
oportunitat per a poder conèixer 
el seu procés creatiu i per a com-
partir i reflexionar plegades.
(Per a més informació consulta el 
cicle d’activitats aDona’t)

VISITA GUIADA I TALLER 
AMB JAUME MONTSERRAT
Dissabte 18 de gener, d’11.30 
a 13.30h
En el marc de l’exposició de “Ra-
cons” de Jaume Montserrat, l’ar-
tista ens guiarà a través de les 
seves obres i ens endinsarem en 
el seu món creatiu amb un taller 
d’observació i dibuix obert a tots 
els nivells en el que redescobri-
rem també alguns dels racons 
del Centre Cívic.  

EXPOSICIÓ COL·LECTIVA 
“MICRORELATS IL·LUSTRATS”
Del 5 al 27 de febrer
Inauguració: Dimecres 5          
de febrer a les 18.30h
Aquesta exposició és un home-
natge a tots aquells il·lustradors 
que saben treure l’essència d’un 
text, complementar amb imat-
ges les paraules escrites. 22 il·
lustradors van rebre l’encàrrec 
de proporcionar-nos una lectura 
gràfica a partir del recull de re-
lats breus “Ambrosia” de Jordi 
Masó, uns contes plens d’ironia 
i d’humor negre.
Activitat coorganitzada i co-
missariada per Taller Balam.

TALLER D’IL·LUSTRACIÓ  
“MICRORELATS IL·LUSTRATS”
Dimecres 5 de febrer, de 18.30 
a 20.30h

ART I EXPOSICIONS

AGENDA D’ACTIVITATS

música àrab, grega, sefardita, el 
flamenc i el jazz des d’un punt 
de vista decolonial i feminista 
interseccional.
Programa Escena – Barcelona 
Districte Cultural

CONCERT:“FLAMENCOS 
Y OTRAS AVES MIGRA-
TORIAS” AMB MAKTUB 
PROJECT
Divendres 14 de febrer a les 20h
Maktub Project neix a la ciutat 
de Barcelona i es basa en la fu-
sió de diversos estils musicals 
de la mediterrània on es fonen 
diferents estils d’arrel com la 

ESPECTACLES I ACTIVITATS CULTURALS

Us oferim un complert programa d’activitats culturals, música, teatre 
i activitats creatives. Destaquem la col·laboració amb el Programa 
Escena - Barcelona Districte Cultural, un circuit que vol apropar 
als barris de la ciutat, les millors propostes d’arts escèniques.
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nera; també tango, folklore lla-
tinoamericà, bossa-nova, rock 
i jazz.
Programa Escena – Barcelona 
Districte Cultural

CONCERT: “PLAYLIST” 
AMB AUPA STRINGS
Divendres 28 de març a les 19h
Playlist és un concert teatralitzat 
que pretén renovar el concepte 
del concert, enriquint-ho amb 
elements del teatre, la dansa i el 
clown. 3 músics que compartei-
xen amistat, es troben per gau-
dir, influenciar-se mútuament i 
crear juntes músiques que tras-
passen les etiquetes. Playlist 
fusiona naturalment la música 
clàssica, el pop-rock, el swing, 
el heavy, el blues, el funk o la 
música irlandesa en escenes 
teatralitzades des del joc, bus-
cant els límits dels instruments i 
de les intèrprets mateixes.
Programa Escena – Barcelona 
Districte Cultural

TEATRE: “GRACIAS POR 
TODO” AMB LA IMPUNTUAL
Dijous 10 d’abril a les 20h
Mariana Pía i Ester Verdugo 
són amigues i també un duet 
musical de funerals que viu a 
mort la seva professió. Un dia 
el seu cap de la Funerària Mu-
ette els anuncia que hauran de 
competir pel seu lloc ja que hi 
ha retallades de personal i no-
més en podrà pagar a una. La 
lluita aferrissada per demostrar 
qui és la millor, l’hauran de dur a 
terme per més inri a l’inesperat 
funeral d’una amiga del passat, 
Rita Morales.
Programa Escena – Barcelona 
Districte Cultural

PRESENTACIÓ DEL         
DOCUMENTAL SOBRE 
JOSEP ESCOBAR
Dijous 20 de febrer a les 18.30h
Us convidem a una sessió es-
pecial al Centre Cívic, on es 
projectarà un documental so-
bre la figura del dibuixant Jo-
sep Escobar, un projecte d’IM-
PRESCINDIBLES de RTVE en 
col·laboració amb el Centre Cí-
vic, familiars i experts en l’obra 
d’Escobar. L’activitat comptarà 
amb una presentació per part 
de l’equip del documental i un 
espai de conversa amb alguns 
dels col·laboradors.
A càrrec de: l’Equip d’IMPRES-
CINDIBLES
Lloc: Sala d’actes del Centre 
Cívic el Coll – La Bruguera

CONCERT: TORI SPARKS 
(COLLÇOTADA)
Diumenge 9 de març a les 12h
Fa més d’una dècada, la Tori 
Sparks es va traslladar de 
Nashville a Barcelona, i els seus 
últims tres àlbums són una sor-
prenent mescla dels seus estils 
natius del rock, el blues, i el co-
untry amb flamenc fusió. Capta 
el cor del públic amb la seva 
proximitat, el seu sentit d’humor 
i el seu talent per la improvisa-
ció en directe. També és co-
neguda pel seu activisme i per 
fer costat als drets humans i la 
igualtat de gènere. En aquesta 
ocasió, actuarà a duo acompa-
nyada pel gran percussionista 
Xavi García.
(Per a més informació consulta 
el cicle d’activitats aDona’t)

CONCERT: YAÍMA OROZCO
Dijous 13 de març a les 20h
Yaíma Orozco beu de tota la 
tradició trobadoresca que li 
precedeix amb especial recal-
cament en la part més popular 
del gènere. Les seves compo-
sicions abasten gèneres com el 
so cubà, guajira, bolero, i hava-
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tància en el nostre ecosistema 
urbà. Podrem gaudir d’una 
sessió de ioga facial i compar-
tirem un aperitiu mentre visi-
tem l’exposició que mostrarà 
l’evolució de l’aula ambiental, 
una mirada retrospectiva que 
il·lustra el camí recorregut du-
rant aquests deu anys.
Activitat coorganitzada amb 
l’Aula Ambiental Bosc Turull.
Lloc: Aula Ambiental Bosc
Turull / Inscripcions:
aula@boscturull.cat

CELEBREM ELS 10 ANYS 
DE L’AULA AMBIENTAL 
BOSC TURULL
Dissabte 25 de gener a les 10h 
L’Aula Ambiental Bosc Turull 
celebrarà una jornada especial 
pel seu desè aniversari amb un 
matí ple d’activitat. Ens reuni-
rem per redescobrir el Bosc 
Turull a través d’una activitat de 
coneixença que ens permetrà 
explorar el seu entorn natural i 
entendre millor la seva impor-

DIA MUNDIAL DE L’EDUCACIÓ AMBIENTAL

MATINAL DE CARNAVAL
Dissabte 1 de març
Un any més el Casal Infantil 
participa a la Rua del barri. Ani-
ma’t a participar-hi!
11h Rua de comparses
Itinerari: Plaça de Lagu-
na Lanao-Font del Remei-
Pau Ferran-Baixada de Sant 
Marià-Móra d’Ebre -Font del 
Coll-Beat Almató (escales 
mecàniques)-Santuaris-Pas-
seig Mare de Déu del Coll-Parc 
de la Creueta del Coll
I al Parc de la Creueta del Coll:
12h Animació infantil a càrrec 
de Jaume Barri
13h Entrega del premi a la mi-
llor disfressa

PASSEGEM LA TITOTA 
A LA RUA MATINAL DE      
COLLNESTOLTES
Dissabte 1 de març a les 11h
Fem lluir la Titota, passeja-la al 
matí per la rua de carnestoltes 
del barri. 
Sortida des de Plaça Laguna 
Lanao

TITOTA ON FIRE!
Dissabte 1 de març a les 19.30h
Tabalada i correfoc pels car-
rers del barri amb les colles “la 
Malèfica del Coll”. Hi cremarem 
la geganta Titota!
Sortida des del Parc de la Cre-
ueta del Coll

I TU DE QUÈ VAS?
El 17, 21, 24, i 28 de febrer de 
17 a 19h
Participa de la  rua amb la nos-
tra comparsa...Vine al Casal In-
fantil i prepara la teva disfressa 
de Carnaval!
Públic familiar

CONSTRUÏM LA TITOTA
Del dilluns 10 al divendres 28 
de febrer, cada tarda de 17 a 
21h
Com cada any construïm a la 
reina carnestoltes, la titota! Per 
mostrar-la i portar-la a la rua el 
dia 1 i cremar-la al correfoc. 
Públic jove

DIJOUS GRAS
Dijous 27 de febrer a les 17h
Vine a celebrar el Dijous Gras 
amb nosaltres! Gaudeix d’un 
berenar tradicional de pa de 
pagès amb botifarra d’ou, 
participa al photocall per lluir 
la teva disfressa més original 
i deixa’t portar per l’anima-
ció que hem preparat per fer 
d’aquesta tarda una festa me-
morable. No t’ho perdis, t’ho 
passaràs genial! 
Públic Gent Gran. Places limi-
tades. Cal inscripció prèvia

CARNAVAL 2025

La festa del Carnaval torna al barri del Coll. Diversos serveis i entitats 
del barri us convidem a celebrar aquesta festa popular. 
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APERITIU MUSICAL AMB 
TORI SPARKS (COLLÇOTA-
DA POPULAR)
Diumenge 9 de març a partir 
de les 12h
Uneix-te a aquest acte popular 
en el marc del Dia de la Dona 
amb la música de Tori Sparks. 
També tindrem un taller de 
customització de pitets ins-
pirats en la cançó ‘Me gustas 
tú’ de Manu Chao, expressant 
amb creativitat allò que enas fa 
gaudir des d’una mirada femi-
nista.
Tiquets al Centre Cívic i al Ca-
sal de Joves.
Organitza: Comissió de Joves 
del Coll, Comissió aDONA’t, 
Casal de Joves del Coll 

PODEM EDUCAR LA   
SEXUALITAT AMB MÉS 
PLAER I MENYS POR?
Dilluns 10 de març a les 17.30h
En aquest taller, explorarem 
com educar en sexualitat des 
d’un lloc positiu, promovent 
el plaer, l’autoconeixement i 
la curiositat, sense jutjar-nos i 
creant un espai de diàleg enri-
quidor per transformar la ma-
nera com eduquem.
A càrrec de Clara Font, educa-
dora sexual.

XERRADA/TALLER: EL 
PLAER I EL GAUDI MÉS 
ENLLÀ DE LA MENOPAUSA
Dimarts 11 de març de 18.30 
a 20h
L’objectiu d’aquesta xerrada 
i taller és acostar a les dones 
a una percepció de la sexuali-
tat en la menopausa positiva i 

INAUGURACIÓ DEL CICLE 
ADONA’T
Dijous 6 de març a les 19h
Donem el tret de sortida del ci-
cle aDONA’t d’enguany amb la 
inauguració de les exposicions 
i amb un còctel de benvinguda 
per tal de crear entre totes un 
espai de sororitat on compartir 
idees, coneixements i experi-
ències. 

EXPOSICIÓ “MARES, 
ÀVIES, GERMANES I               
AMIGUES”  
Inauguració: Dijous 6 de març 
a les 18.30h   
Del 6 al 30 de març, de 10 a 
14h i de 16 a 21h 
Un homenatge plàstic dels in-
fants del barri vers les dones 
que més admiren, per mitjà de 
dibuixos que s’acompanyen de 
narracions originals i emotives.

EXPOSICIÓ COL·LECTIVA 
“GATZARA!”
Del 6 de març al 6 d’abril
Inauguració: Dijous 6 de març 
a les 19h
Una mostra pensada per tren-
car estereotips i expandir les 
idees que tenim sobre el plaer 
i el gaudi des d’una mirada lliu-
re, feminista i interseccional.  

FEM CARTELLS PEL 8M
Divendres 7 de març de 17 a 21h 
Vine a preparar els cartells per 
a manifestar-te el 8M, t’oferim 
el material que necessitis!

CICLE ADONA’T 2025

UN CAMÍ ERÒTIC CAP A LA DESPATRIARCALITZACIÓ
Del 6 de març al 6 d’abril
aDONA’t és un cicle feminista participatiu arrelat al barri del Coll 
que enguany celebrarà la seva 19ª edició. El cicle Adona’t d’en-
guany posa el focus en el gaudi, en totes les seves formes, com 
a acte de llibertat i d’exploració col·lectiva. Volem dedicar-lo al 
plaer, a aprendre a viure’l sense límits, com una manera d’habi-
tar-nos més lliures. Ens proposem fer del gaudi un espai segur, 
on puguem redescobrir el cos i les relacions des del benestar, 
compartint i creant noves maneres de viure. 
El plaer es presenta aquí com un espai de resistència, que desa-
fia normes i permet l’autonomia en la nostra manera de sentir, de 
voler i d’existir. Aquest any, us volem convidar a construir juntes 
una vida on el desig i el gaudi siguin protagonistes, i on el món 
s’eixampli cada dia una mica més.
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SERVEIS                                                                                                                                               

disfrutable. És qüestió d’adap-
tar-nos als canvis en els nos-
tres cossos, entendre’ns i es-
coltar les nostres necessitats 
conforme van evolucionant. El 
plaer no té edat! Públic objec-
tiu: Dones +40 i qualsevol per-
sona interessada.
A càrrec de PIAD Gràcia

VISITA GUIADA I TROBADA 
AMB LES ARTISTES DE 
“GATZARA!”
Dimecres 19 de març a les 
18.30h
Les artistes que formen part de 
l’exposició “Gatzara!” ens par-
laran de les seves obres i de 
tots aquells temes que envol-
ten el cicle aDona’t d’enguany. 
Una bona oportunitat per a 
poder conèixer el seu procés 
creatiu i per a compartir i refle-
xionar plegades.

TALLER DE VOGUING 
DANCE
Dijous 20 de març a les 18.30h
El voguing és un estil de dansa 
urbana originari de les comu-
nitats afroamericanes i llatines 
LGBTIQ+ de Nova York durant 
els anys 70 i 80. Inspirat en 
les posicions de les models a 
revistes com Vogue, aques-
ta dansa es caracteritza per 
moviments angulars, precisos 
i estilitzats que simulen pos-
tures de passarel·la. Amb una 
gran càrrega expressiva, el vo-
guing incorpora elements com 
la velocitat, la flexibilitat i el 
drama visual per crear coreo-
grafies impactants i narratives. 
A càrrec de la ballarina i pro-
fessora de dansa, Anna Yang. 
Taller mixt, obert a totes les 
edats, cossos i condicions fí-
siques. 
Activitat gratuïta. Cal inscripció 
prèvia. 

El Casal infantil és un espai lúdic que ofereix diferents serveis i 
activitats lúdiques destinades a famílies i  infants de 0 a 12 anys. 
Oferim activitats obertes al barri com xerrades, espectacles, sor-
tides, festes del cicle anual... però també, una programació exclu-
siva destinada als usuaris inscrits als nostres serveis. Els serveis 
que oferim són:

ESPAI FAMILIAR DE CRIANÇA MUNICIPAL EL COLL      
(DE 0 A 3 ANYS)
Dimarts i dijous de 10 a 12h (activitat trimestral)
Aquest espai serveix com a punt de trobada i interrelació en què 
les famílies amb infants de 0 a 3 anys poden compartir l’experi-
ència de la criança en un ambient educatiu i lúdic, amb materials 
especialitzats i suport professional. 

TARDES DE JOC EN FAMÍLIA (DE 0 A 12 ANYS)
Dilluns i divendres de 16.30 a 19.30h (infants de 0 a 12 anys)
Dimarts, dimecres i dijous de 16.30 a 19.30h (infants de 0 a 3 
anys)
Un espai d’autoservei de joc lliure que convida a les famílies a 
compartir moments especials entre elles i amb els seus fills. 

CASAL INFANTIL (DE 4 A 12 ANYS)
De dimarts a dijous de 16.30 a 19.30h
Espai de lleure educatiu per a infants de 4 a 12 anys per a explo-
rar, descobrir i interactuar a partir del joc lliure. En aquest servei 
els infants estan acompanyats per les animadores del Casal.

CASAL INFANTIL                                                                                                                          
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Inscripcions
A partir del 8 de gener de 10.30 a 
13.30h i de 16.30 a 19.30h
Preus
Espai Familiar de Criança 
Municipal
18,16 € / trimestre
Casal Infantil i Tardes de joc 
en família:
1 dia a la setmana:
18,55 euros/trimestre 
2 dies a la setmana:
25,99 euros/trimestre
Ús puntual 1 dia: 2,11 euros/dia 

Abonament 5 dies:
9,24 euros/any
Abonament 10 dies:
18,47 euros/any

Descomptes
Primer germà 25% i segon 50%
Contacte
Tel. 93 256 28 86
casalinfantil@ccelcoll.org

Més informació a
bcn.cat/ccelcoll
instagram.com/casalinfantildelcoll

INTERCANVI DE JOGUINES 
Dilluns 13 de gener a les 17h
Porta les joguines que ja no fas 
servir i canvia-les per altres! 
Una activitat per fomentar la 
reutilització i donar vida nova 
a les joguines.

SORTIDA FAMILIAR AL 
MUSEU BLAU
Diumenge 26 de gener
Gaudeix d’un matí de ciència 
i natura al Museu de Ciènci-
es Naturals de Barcelona. Una 
oportunitat per conèixer altres 
famílies del barri i fer xarxa men-
tre descobrim el Museu Blau.
Inscripcions i més informació 
a casalinfantil@ccelcoll.org

XERRADA: AUTORITAT I 
LÍMITS 
Dimarts 28 de gener de 17:30h 
a 19h
Berta Conill, directora del cen-
tre SOM, ens oferirà una sessió 
per a reflexionar sobre models 
d’autoritat respectuosa i alter-
natives al càstig, amb l’objectiu 
de construir relacions educati-
ves positives i saludables.

I TU DE QUÈ VAS?
El 17, 21, 24, i 28 de febrer de 
17 a 19h
Participa de la  rua amb la nos-
tra comparsa...Vine al Casal 
i prepara la teva disfressa de 
Carnaval!

MATINAL DE CARNAVAL
Dissabte 1 de març
(Per a més informació consulta 
el cicle d’activitats de Carnaval)

EXPOSICIÓ “MARES, ÀVIES, 
GERMANES I AMIGUES” 
Inauguració: Dijous 6 de març 
a les 18.30h  
Del 6 al 30 de març, de 10 a 
14h i de 16 a 21h
(Per a més informació consulta 
el cicle d’activitats aDona’t)

FEM CARTELLS PEL 8M 
Divendres 7 de març de 17 a 21h
(Per a més informació consulta 
el cicle d’activitats aDona’t)

Entrada lliure i gratuïta fins a omplir aforament.

ACTIVITATS GRATUÏTES OBERTES AL BARRI
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PITETS FEMINISTES
Diumenge 9 de març                   
de 12 a 14h
Lloc: Plaça de Laguna Lanao
(Per a més informació consul-
ta cicle aDona’t)

PODEM EDUCAR LA  
SEXUALITAT AMB MÉS 
PLAER I MENYS POR? 
Dilluns 10 de març                    
a les 17.30h 
(Per a més informació consul-
ta cicle aDona’t)

CONCERT: “PLAYLIST” 
AMB AUPA STRINGS 
Divendres 28 de març                 
a les 19h 
Playlist és un concert teatralit-
zat que pretén renovar el con-
cepte del concert, enriquint-ho 
amb elements del teatre, la 
dansa i el clown. 3 músics que 
comparteixen amistat, es tro-
ben per gaudir, influenciar-se 
mútuament i crear juntes mú-
siques que traspassen les eti-
quetes. Playlist fusiona natu-
ralment la música clàssica, el 
pop-rock, el swing, el heavy, el 
blues, el funk o la música irlan-
desa en escenes teatralitzades 
des del joc, buscant els límits 
dels instruments i de les intèr-
prets mateixes. 
Programa Escena – Barcelona 
Districte Cultural

ACTIVITATS PER A INFANTS I FAMÍLIES INSCRITS/ES  

DESCOBREIX LA PETJADA
Dimarts 21 de gener a les 17h
Coneix la petjada de molts ani-
mals amb aquest divertit joc de 
cartes.

TROBA LA FULLA
Dimecres 22 de gener a les 17h
Demostra les teves habilitats 
en aquest divertit joc de reco-
nèixer fulles. Fes coincidir les 
fulles amb els seus arbres: qui 
aconsegueix més encerts, gua-
nya. Aprèn a distingir el freixe 
del sassafràs i descobreix quin 
arbre té flors amb una fragància 
a síndria.

FEM FLUID NO NEWTONIÀ
Dijous 23 de gener a les 17h
Una introducció fascinant al 
món de la ciència on desco-
brirem el comportament únic 
del fluid no newtonià, sorpre-
nent-nos amb les seves propi-
etats màgiques i inesperades.

JUST DANCE
Dimarts 25 de març a les 17h
T’agrada ballar? Vine a moure 
l’esquelet amb nosaltres! Balla-
rem els millors èxits de tots els 
temps!

ELS AMICS GRANS         
(Activitat intergeneracional)
Dilluns 17 de març de 17.30 a 
19.30h
Tarda de xocolata amb xurros 
i jocs de taula a l’espai de gent 
gran del Centre Cívic. Dobble, 
dòmino, Rummikub, escacs, 
backgammon... Infants i famílies 
descobrireu noves maneres de 
divertir-vos tot jugant amb els 
veïns i veïnes més veterans/es 
del barri
Lloc: Espai de Gent Gran del 
Centre Cívic
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ESPAI DE TROBADA
Passa una bona estona amb 
els teus amics per xerrar, riu-
re, jugar a ping-pong, jocs de 
taula o escoltar música entre 
moltes altres activitats. 
De dilluns a divendres de 17 a 21h
Adreça: C/ Duran i Borrell, 24
Contacte: Tel. 93 256 28 74

WhatsApp: 697 61 63 06
Instagram: @casaljovesdelcoll
casaljoves@ccelcoll.org

BUC D’ASSAIG   
Tens un grup? T’agrada cantar o 
tocar un instrument? Vine al casal!
Preu: 4,84 € / hora
34,04 € / 8 hores

TORNEIG D’ESCACS
Dijous 16 de gener a les 17h 
Obert a jugadors de tots els 
nivells, des de principiants fins 
a mestres de l’escac, és una 
oportunitat perfecta per mos-
trar la teva destresa i estratègia.

CREA GRAVA I MESCLA:                       
PRODUCCIÓ AMB 
SOFTWARE GRATUÏT
Divendres 31 de gener, 14 de 
febrer 21 de febrer
Vols començar a produir la teva 
pròpia música sense gastar ni un 
cèntim? Aquest taller és per a tu!
“CREA, GRAVA I MESCLA” és 
un taller pràctic on aprendràs a 
crear, gravar i mesclar les teves 
cançons utilitzant només pro-
gramari gratuït. No necessites 
ser un expert ni tenir un estudi 
car, només el teu ordinador i 
moltes ganes de fer música!
A càrrec d’Arnau Canet

EL COLL GROOVE        
FACTORY: JAM SESSION 
DEBUT
Divendres 7 de febrer a les 19h
Toques algun instrument i vols 
experimentar tocar amb més 
gent? Estàs començant amb el 
teu grup, però encara no teniu 
un repertori. Aquesta és la teva 
oportunitat, vine al Casal de 
Joves a viure l’experiència de 
tocar en un jam session. Amb 
músics de nivells i experiències 
molt diferents farem sonar es-
tàndard de rock, blues i punk 
per gaudir d’una estona de mú-

sica en directe.
Lloc: Sala d’actes
inscriu-te a
casaldejoves@ccelcoll.org

EXPOSICIÓ: SIGUES 
TU, LA DIVERSITAT ENS       
ENRIQUEIX
Dijous 20 de febrer                   
al divendres 28 de març
Una mostra de cartells que 
l’alumnat de les Escoles d’Arts 
Plàstiques i Disseny de Catalu-
nya ha realitzat al voltant de la 
diversitat i la tolerància. L’expo-
sició està representada per una 
selecció de cartells que recla-
men els drets en diferents àm-
bits com l’educació, la sanitat, 
l’esport, la gent gran…
Un treball professional i rigorós 
realitzat per l’Escoles d’Art que 
imparteixen Ensenyaments de 
Règim Especial.
Amb la col·laboració del De-
partament d’Educació i Forma-
ció Professional 

FEM CARTELLS PEL 8M 
Divendres 7 de març de 17 a 21h
(Per a més informació consulta 
el cicle d’activitats aDona’t)

COLLÇOTADA POPULAR 
AMB APERITIU MUSICAL
Diumenge 9 de març a partir de 
les 12h. Plaça Laguna Lanao
Uneix-te a nosaltres en aquest 
acte popular en el marc del dia 
de Dona.
Organitza: Comissió de Joves 
del Coll, la Comissió aDona’t i 

Amb més de 35 anys d’història, El Casal de Joves del Coll ofe-
reix múltiples activitats:  tallers, concerts, xerrades, exposicions 
i molt més. Si tens entre 12 i 30 anys, aquest és el teu espai.

CASAL DE JOVES                                                                                                                                            

AGENDA D’ACTIVITATS
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Casal de Joves del Coll.
(Per a més informació consul-
ta el cicle d’activitats aDona’t)

PULL UP! VOL. 3
Divendres 14 de març de 17 a 00h
Aprenem i debatem sobre la mú-
sica jamaicana, i després gau-
dim d’una sessió de música en 
vinil a càrrec de Kapara Sound.

EL COLL GROOVE           
FACTORY: JAM SESSION 
Divendres 21 de març a les 19h
Toques algun instrument i vols 
experimentar tocar amb més 
gent? Estàs començant amb el 
teu grup, però encara no teniu 
un repertori. Aquesta és la teva 
oportunitat, vine al Casal de Jo-
ves a viure l’experiència de tocar 
en un jam session. Amb músics 

de nivells i experiències molt di-
ferents farem sonar estàndard de 
rock, blues i punk per gaudir d’una 
estona de música en directe.
Lloc: Sala d’actes. Inscriu-te a
casaldejoves@ccelcoll.org

SHUFFLE SHOWCASE                                   
LEAGUE 2024                          
MASTERCLASS
Dilluns 31 de març, dimarts 
1 d’abril i dimecres 2 d’abril,     
de 18.30 a 21.30h
La festa continua després de la 
TSL! Torna al casal on tot va co-
mençar fa 10 anys per a 3 dies 
increïbles de classes de shuffle 
d’alt nivell.  Aprèn amb professors 
internacionals i convidats sorpre-
sa. I sobretot gaudeix del nostre 
càlid ambient familiar mentre mi-
llores les teves habilitats.
Lloc: Sala d’actes

L’ESPAI ADOLESCENTS 
DEL CASAL DE JOVES 
DEL COLL
Des del Casal de Joves oferim 
un espai als nois i noies de 12 a 
16 anys on poder expressar les 
seves inquietuds i fer propostes 
per tal d’elaborar un calendari 
d’activitats segons els seus in-
teressos. Ens trobem cada tar-
da al casal! Vine i participa!
Espai d’estudi: Cada tarda 
pots venir a fer feina de l’institut 
al Casal de Joves, et reservem 
un espai! (Gratuït). 
Tota la informació al web, al
casal o enviant un correu a:
adolescents@ccelcoll.org
El servei d’adolescents del Ca-
sal proporciona un nou format 
de calendari de les activitats! 
Aquest trimestre trobaràs ac-
tivitats regulars cada dimarts i 
cada dijous. 

DIMARTS DE MÚSICA I 
ARTS PLÀSTIQUES!
Intercalarem activitats cada 15 
dies en temàtica de música i 
arts plàstiques. Cada dimarts 
ens endinsarem en diferents 
elements musicals, la com-
posició, la producció, el ball... 
passant pels diferents estils! I 
descobrirem la nostra habilitat 

per fer manualitats deixant volar 
la creativitat. 

DIJOUS DE CUINA I JOCS!
Variarem en activitats cada 15 
dies  de temàtica cuina i jocs de 
taula. Els dijous ens endinsarem 
en el món de la cuina, explo-
rant receptes dolces i salades 
que ens convertiran en experts 
culinaris. També ens reunirem 
per descobrir i aprendre a jugar 
a diferents jocs de taula, cada 
setmana un joc diferent!

Inscripcions a través de:
WhatsApp: 697 61 63 06 
Mail: casaljoves@ccelcoll.org

MALSON A LA CUINA VOL.3
Dijous 23 de gener a les 17h
Concurs de cuina per a joves, 
vine i demostra les teves habili-
tats culinàries!

K-POP LOVERS!
Dimarts 28 de gener a les 17h
Uneix-te a nosaltres en una 
jornada plena d’energia, ritme 
i passió pel K-pop. Ballarem, 
cantarem en karaoke i tindràs 
l’oportunitat de intercanviar 
photocards.

TALLERS OBERTS A JOVES DE 16 A 30 ANYS 
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FES FRONT A L’ESTRÈS: 
NO DEIXIS QUE ELS      
ESTUDIS ET DESBORDIN
Dijous 30 de gener a les 17.30h
Aprenem a gestionar situacions 
d’estrès a l’hora d’estudiar amb 
dinàmiques i recursos!
Activitat a càrrec de Aquí t’es-
coltem Gràcia. 

CONSTRUÏM LA TITOTA
Del dilluns 10 al divendres 28 de 
febrer, cada tarda de 17 a 21h
(Per a més informació consul-
ta el cicle d’activitats de Car-
naval)

PASSEGEM LA TITOTA 
A LA RUA MATINAL DE     
COLLNESTOLTES
Dissabte 1 de març a les 11h
(Per a més informació consul-
ta el cicle d’activitats de Car-
naval)

TITOTA ON FIRE!
Dissabte 1 de març a les 19.30h 
(Per a més informació consulta 

el cicle d’activitats de Carnaval)

SORTIDA AL MUSEU DE LA 
XOCOLATA
Divendres 21 de març. Sortim 
des del Casal a les 17.30h
Apunta’t a la sortida al Museu 
de la Xocolata! Passarem una 
tarda dolça, descobrint el món 
del cacau!

EXPERIMENTEM AMB 
RESINA
Dimarts 28 de març a les 17h
Crea, experimenta i dóna forma a 
les teves idees en el nostre taller.

CICLE DE PASSEJADES
Dijous. Quinzenal. Horari a 
confirmar en funció de la 
passejada

Coneixem els beneficis que 
aquesta activitat física compor-
ta, a més és una de les millors 
maneres de conèixer les nostres 
veïnes i el nostre entorn.

ESPAI DE TROBADA

ACTIVITATS I TALLERS

De dilluns a divendres, de 16 a 20h, dissabtes, de 10 a 14h i 17 a 
21h, i diumenges, de 17 a 21h. És un espai de relació on podeu tro-
bar jocs de taula, billar, lectura de premsa i altres activitats.

3R CAMPIONAT DE        
RUMMIKUB
Del 3 al 7 de febrer, de 17 a 
19.30h
Posem a prova la teva destre-

sa en aquest joc tan popular. 
La participació al campionat es 
farà de manera individual. La 
persona guanyadora obtindrà 
un premi molt divertit! Cal ins-
cripció prèvia. Places limitades. 

L’Espai de gent gran facilita una programació d’activitats i recur-
sos a persones més grans de 60 anys. Totes les activitats són 
gratuïtes, excepte les que s’indiqui el contrari.
Per poder participar de les activitats, serà obligatori la inscripció 
prèvia. Es pot fer per correu electrònic a gentgran@ccelcoll.org, 
trucant per telèfon al 932 562 877 o presencial a l’equipament.

ESPAI DE GENT GRAN                                                                                                                          
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• 23 de gener: Passejada pel 
Parc Turó del Putxet
• 6 de febrer: Passejada 
pels boscos de Collserola. 
Passejada dinamitzada per 
EcoItinerària. Duració: 3h o 
3h30min (inclou el temps de 
desplaçament en transport 
públic)
• 6 de març: Passejada pels 
Jardins Petra Kelly (Sants- 
Montjuïc)

GIMNÀSTICA I BALL
Dimecres, de 10 a 11.30h
Del 22 de gener al 26 de març. 
10 sessions
Preu: 25,10€
Amb targeta rosa: 16,28€
Amb targeta rosa gratuïta: 9,24€
Taller indicat tant per a gent 
gran com per a qualsevol al-
tra edat. Combinació de ball, 
gimnàstica i estiraments per al 
manteniment de tot el cos, i una 
bona correcció postural. El rit-
me es pot adaptar a tothom.
Professora: Paqui Castillo

COUNTRY 
Dilluns, Grup A, a les 16.30h i 
Grup B, a les 17.30h  
Si t’agrada el country, vine i 
apunta’t a aquest divertit ball. 
No cal parella. 

BALLS EN LÍNIA 
Dimarts de 17 a 18.30h  
Aquesta classe està orientada a 
persones que volen aprendre di-
ferents ritmes sense parella. Per 
a passar-s’ho molt bé.

GRUP DE MANUALITATS 
Dimarts de 17.00 a 19h
Espai adreçat a persones que 
vulguin aprendre a transformar i 
reutilitzar objectes vells de ma-
nera creativa. S’ha de portar ma-
terial propi.

CLUB LECTURA 
Dimecres alterns de 17.30 a 19h
Del 29 de gener al 26 de març 
Espai per als amants dels llibres 
on poder compartir la passió per 
la lectura.
Amb la col·laboració de la Bibli-
oteca El Carmel – Juan Marsé

MEMÒRIA 
Dimecres, de 16 a 17h.
Del 22 de gener al 26 de març
Participa en aquest programa des-
tinat a millorar la memòria a partir 
de diferents tècniques i exercicis. 
Cal inscripció prèvia. Places li-
mitades. 10 sessions. 
A càrrec de la Creu Roja de 
Barcelona. 

ESPAI OBERT DE COSTURA 
Dijous de 17.30 a 19.30h
Espai autogestionat per a apren-
dre, intercanviar i compartir conei-
xements al voltant de la costura. 

XERRADA SOBRE EL     
DOCUMENT DE VOLUN-
TATS ANTICIPADES
Dijous 20 de febrer a les 17h 
El document de voluntats anti-
cipades (DVA) és el document 
mitjançant el qual una persona, 
major d’edat, amb capacitat 
suficient i de manera lliure, fa 
constar les instruccions sobre 
els tractaments, les atencions 
mèdiques i  les cures  que de-
sitja rebre o rebutjar quan es 
trobi en circumstàncies que no 

li permetin expressar la seva 
voluntat.
A càrrec de l’Associació Dret a 
Morir Dignament de Catalunya. 
Cal inscripció prèvia. Places li-
mitades. 

XERRADA/TALLER: EL 
PLAER I EL GAUDI MÉS 
ENLLÀ DE LA MENOPAUSA
Dimarts 11 de març de 18.30 
a 20h
(Per a més informació consulta 
el cicle aDona’t)

XERRADES 
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INTERGENERACIONAL

XOCOLATADA I JOCS PER 
A TOTHOM! 
Dilluns 17 de març de 17.30 a 
19.30h
Vine a passar una tarda plena 
de diversió i companyia! Juga-
rem a diferents jocs de taula 
amb les famílies del barri, cre-
ant espais lúdics i intergene-
racionals per a la socialització. 
Descobrirem nous jocs, ens ho 
passarem genial, i comparti-
rem un berenar ben hivernal: 
xocolata calenta amb xurros! 
Places limitades. Cal inscrip-
ció prèvia. 

TALLER DE CUSTOMITZA-
CIÓ DE SAMARRETES
Dimecres 12 i 19 de març, de 
17 a 19h
Vine a crear la teva pròpia sa-
marreta personalitzada! Partint 
de samarretes negres, cosirem 
i afegirem detalls i pedaços per 
a donar-los un toc únic. Por-
ta de casa qualsevol element 
que t’agradaria incorporar: pe-
daços, botons, cintes… el que 
vulguis!
Cal inscripció prèvia. Places 
limitades. 

FORMACIONS

DOMINA EL TEU 
SMARTPHONE I LA TEVA 
TAULETA DIGITAL!
Dilluns, del 27 de gener          
al 3 de març d’11 a 13h
Perd la por al teu smartphone 
i a la teva tauleta digital! En 
aquest curs, aprendrem d’una 
manera didàctica i pràctica les 
nocions bàsiques del mòbil i de 
la tauleta digital. Aclarirem con-
ceptes i dissiparem els dubtes 
més comuns per tal de fer el 
mòbil i la tauleta dues eines 
útils i engrescadores pel teu 
dia a dia.
Nivell iniciació-mig. Places limi-
tades: 12. Cal inscripció prèvia.
A càrrec de Jaime Rodríguez.

MONOGRÀFIC: DOMINA EL 
GOOGLE MAPS! 
Dilluns 10 de març d’11 a 13h 
Google Maps és una eina de 
navegació i mapes que ajuda 
els usuaris a trobar ubicacions 
i planificar rutes tant en cotxe, 
com a peu, amb bicicleta o 
transport públic. És una aplica-
ció molt útil que pot ajudar molt 
a l’organització del dia a dia.
Nivell iniciació-mig. Places limi-
tades: 12. Cal inscripció prèvia.
A càrrec de Jaime Rodríguez.

SORTIDES CULTURALS 

VISITA GUIADA AL        
CAIXAFORUM: “ELS 
MONS D’ALÍCIA”
Dijous 30 de gener a les 12h 
Places limitades
En aquesta visita comentada 
descobrirem l’impacte i la influ-
ència de l’obra de Lewis Carroll 
Alícia al país de les meravelles 
i ens interrogarem sobre el seu 
atractiu tan durador i universal. 
Aprofundirem en la relació en-
tre la literatura i les arts plàsti-
ques i explorarem com el text 
original ha estat reimaginat per 

cada generació i com continua 
amarant la cultura, la política i 
la societat. 
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CICLES FESTIUS I POPULARS 

DIJOUS GRAS
Dijous 27 de febrer a les 17h
Gaudeix d’un berenar tradicio-
nal de pa de pagès amb boti-
farra d’ou.
(Per a més informació consul-
ta el cicle d’activitats de Car-
naval)

CARNAVAL AL COLL
Dissabte 1 de març a partir de 
les 11h
La festa del Carnaval torna al 
barri del Coll.
(Per a més informació consul-
ta el cicle d’activitats de Car-
naval)

VISITA GUIADA AL CCCB: 
“AMAZÒNIES. EL FUTUR 
ANCESTRAL”
Dijous 13 de febrer a les 12h 
Places limitades 
Aquesta mostra aborda la im-
portància estratègica de la pre-
servació de la regió amazònica 
a nivell global. S’hi exposen 
els darrers estudis científics i 
arqueològics que qüestionen 
molts dels paradigmes tradi-
cionals i presenten evidències 
contrastades de la rellevància 
dels ecosistemes amazònics 
per preservar el nostre món i 
lluitar contra l’actual crisi cli-
màtica. 

VISITA GUIADA AL MNAC: 
“ELS ESPAIS DE RESER-
VA: EL MUSEU MAI VIST”
Dijous 20 de març a les 16h 
Places limitades 
La nova visita a les reserves 
planteja descobrir el Museu 
Nacional des d’una perspectiva 
poc coneguda pel gran públic. 
Farem una passejada per es-
pais singulars i desconeguts de 
l’edifici i explorarem el museu 
des de la vessant més científica 
a partir de l’observació directa 
dels seus objectes. 
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FENT BARRI, FENT XARXA                                                                                                                                            
            
El Centre Cívic El Coll La Bruguera acull diferents serveis i 
iniciatives de caire comunitari, si vols participar-hi o conèixer 
més detall, contacta amb nosaltres i informa-te’n.

CASAL COMUNITARI DEL COLL
El Centre Cívic col·labora activament amb el casal comunitari al 
barri que vol donar suport a les tasques solidàries que diverses 
entitats i grups del Coll, Vallcarca i la Salut estan duent a terme.

EL CENTRE CÍVIC AMB LES ENTITATS
Al Centre Cívic s’apleguen un ventall d’entitats del Coll que de-
senvolupen les seves activitats i propostes. Contacta amb nosal-
tres i informa’t de què fa cadascuna d’elles.

RÀDIO GRÀCIA - 107.7 FM
Tel. 932848288

RADARS
Xarxa d’acció comunitària per 
evitar la solitud i l’aïllament 
de les persones grans amb la 
complicitat del seu entorn.

ÀPATS EN COMPANYIA
Servei diürn dirigit a persones 
grans en situació de fragilitat 
per assegurar una alimentació 
saludable i en companyia. 

ALTRES SERVEIS                                                                                                                                          
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De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Orgànica, us informem que les vostres 
dades personals s’incorporaran al fitxer de dades de Gestió i ús d’equipaments, locals i espais municipals del que 
és titular l’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat de la gestió de les activitats i dels usuaris dels equipaments 
municipals. Podeu exercitar els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició, adreçant-vos per escrit al 
Registre General de l’Ajuntament: Pl. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en l’assumpte Exercici de 
Dret RGPD. L’encarregat de la gestió de les dades com a gestor del centre és Calaix de Cultura S.L. i el seu delegat 
de Protecció de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). Calaix de Cultura, Rambla Catalunya 5, principal 3a, 
Barcelona. calaixdecultura@calaixdecultura.cat

c/ L’Aldea, 15 . 08023 Barcelona
tel. 93 256 28 77 · fax 93 256 28 76
ccelcoll@ccelcoll.org
http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elcoll
De dilluns a divendres,
de 10 h a 14 h i de 16 h a 22 h.
Dissabtes de 10 h a 14 h i de 17 h a 21 h.
Diumenges de 17 h a 21 h.

Bus: V19, 22, 87 i 129
Metro: L5 El Coll-La 
Teixonera
Sortida andana: Psg. 
Mare de Déu del Coll
Sortida carrer: C/ Beat 
Almató
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Òrgan gestor: CALAIX DE CULTURA S.L.

MAPA

ADREÇA TRANSPORTS


